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Yo, es una autobiografía íntima que narra el viaje espiritual y
liberador  de  una de  las  estrellas  de  pop más  icónicas  de
nuestros tiempos.

"Escribir este libro me permitió explorar los diferentes
caminos y experiencias que me han llevado a ser quien
soy hoy. He tenido que atar cabos sueltos que nunca
antes había intentado unir y trabajar profundamente en
las memorias que ya había borrado de mi mente. Hacer
esto no fue fácil, pero una vez empecé, me di cuenta del
increíble  proceso  de  cicatrización  que  había
comenzado".

Ricky Martin

"En el proceso de revelar al ser humano detrás del artista,
Ricky Martin nos ofrece un testimonio ejemplar de honestidad
y grandeza del alma. Mientras leía me acordé de un verso del
poeta  persa  Hafez,  Ni  siquiera  siete  mil  años  de  alegría
pueden justificar siete días de represión".

Paulo Coelho

"Ricky Martin ha escrito un libro de memorias extraordinario, la historia de un alma torturada que
se sanó regresando a un estado de inocencia y autenticidad. Su historia te tocará porque en cierta
forma es la historia de la humanidad: la historia de lo sagrado y lo profano, de lujuria prohibida y
amor incondicional. Hay que ser valiente para ser tan genuinamente honesto y transparente pero
sólo este tipo de valentía y de amor pueden sanar el mundo. ¡Bravo!"

Deepak Chopra, M. D.
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