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Para alcanzar nuestras metas profesionales vy
personales debemos desear realmente mejorar nuestra forma
de trabajar, aumentar el grado de control sobre lo que
nos rodea y examinar nuestro proceder para orientarlo
al objetivo que nos fi jemos. El simple hecho de recopilar
y procesar los asuntos pendientes, planifi car los proyectos de
forma natural o hacer una revision semanal de nuestras listas
de tareas, son habitos que debemos desarrollar, pero no estan
exentos de esfuerzo. De hecho, requieren un altisimo grado
de compromiso. En este libro te ensefiamos a hacerlo de
forma sencilla a lo largo de una semana.
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