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PROCRASTINACION

CORMPROBADCS FARA ELIBMIMAR LA FROCEAS TIMACICEN,
PEREZA Y LA FALTA DVE MOTIVACEOR

avanzar hacia el éxitoY mucho mas...

¢Siempre tienes alguna excusa para hacer algo? ¢Se te hace
imposible romper con el ciclo de la pereza y la
procrastinaciéon?

¢Estas cansado de sentir que no vas a ningun debido al exceso
de procrastinacién en tu vida?

Esta guia estd dirigida a las personas que buscan romper con
habitos destructivos y recuperar el control de su vida personal
y profesional.

[JEsto es lo que aprenderas[][]

Descubre como reprogramar tu mente para que puedas
darle fin al ciclo de pereza y
procrastinacion.Métodos comprobados que te ayudaran a
tomar acciéon y empezar a mejorar tu vida.Poderosas
herramientas para modificar tu estilo de vida y héabitos.EIl
secreto para tomar el control de ciertas situaciones y poder

La pereza es solo un habito. Usando el enfoque adecuado, todos los habitos pueden ser

reemplazados por otros mejores.

Las estrategias y métodos incluidos en esta guia pueden ayudar a personas de todas las edades a
romper el ciclo y ponerse en movimiento.

Se ha demostrado el éxito de las estrategias una y otra vez cuando son aplicadas correctamente.
iSolo depende de ti dar el primer paso!

iNo esperes mas! iVe al botén de compra y comienza tu travesia a la vida que realmente quieres!
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