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"NOOO, Otra pataleta!!!" es un libro para reflexionar sobre
las pataletas; équé es una pataleta? ,épor qué surge? y ¢como
se extingue?

Entonces, ¢Qué es una pataleta?

Lo defino como una conducta o actitud que permite que la
persona logre su propdsito, es decir, una manipulacién
emocional aprendida. Una pataleta siempre surge en
presencia de “alguien”, en otras palabras la pataleta existe
solamente si hay una persona presente que es manipulable
emocionalmente. Las pataletas no son emociones porque son
selectivas, es decir, pensadas....

Estas conductas o actitudes surgen para evitar hacer o decir
algo, simplemente conseguir lo que quiere.

Pueden ser activas que se manifiestan a través de rabietas,
llantos, enojos, gritos, lanzamiento de objetos, insultos,
descalificaciones, mentiras, desafios, no quedarse quieto, etc.
0 pasivas como: no contestar, no hablar, bostezar, amurarse,
no escuchar, mover la cabeza para no hablar, no saludar,
mentir, evadir, etc. Es decir, son pensadas, porque son una

¢Qué pasa con los adultos? ¢Seran pataletas cuando...?
- nos victimizamos porque queremos lograr algo.

- N0S amuramos
- gritamos

- lanzamos algo porque estamos enojados

- mentimos

- decimos cosas hirientes
- golpeamos

- maltratamos

- abusamos
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