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<h2>iAplica los efectivos pasos que encontraras en este libro
para <u>incorporar un enfoque minimalista en las dreas mas

:\/I 1 Illl]ldll"lll() *  importantes de tu vida!</u></h2>
=2 s r .
(1 uld I) Ld( 1]{“ % Si estas buscando estrategias comprobadas para (1) limpiar tu
mente, (2) depurar tus relaciones, (3) transformar tu hogar en
Organiza tu mente, tu hogar y un lugar agradable y ameno que invite a la relajacion después
tus relaciones para reducir el de un largo dia de trabajo, <b>este libro es la solucién</b>.
estrés en tu vida
<h3><b>Despeja tu vida de una manera
sistematica</b></h3>

Si no has escuchado hablar sobre el minimalismo, estas
bastante desactualizado con respecto a las ultimas tendencias
“ en estilo de vida. Esta filosofia experimenta un auge sin
) precedentes, puesto que se basa en razonamientos sensatos
con los cuales es facil identificarse. Si bien hay muchos libros
que resaltan los beneficios que se derivan de eliminar todo lo
e : innecesario, este ejercicio podria ser inttil si no aplicas ese
e mismo principio en todas las éreas de tu vida. Esa es la razon
de ser de esta guia en la que se analiza el concepto del
minimalismo desde diferentes perspectivas para despejar tu vida de una manera sistematica.
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<h3><b>Limpia tu mente al mismo tiempo que tu espacio fisico</b></h3>
En <b><u>Minimalismo: Guia practica</u></b> encontraras las respuestas a estas preguntas:

<ul><li>{Como es posible que tener menos pueda mejorar mi estilo de vida?</li><li><b>¢Para
qué molestarse en limpiar al fin de cuentas?</b></li><li>¢Qué beneficios aportard el minimalismo
a mi vida?</li><li><b>¢Codmo puedo dominar mis patrones de pensamiento
negativos?</b></li><li>{Cémo puedo depurar mis relaciones?</li><li><b>¢Por qué es
importante organizar mi hogar?</b></li><li>¢{Cémo puedo cambiar mi mentalidad y evitar caer en
viejos habitos?</li></ul>

<h2>Si deseas explorar una alternativa efectiva para mejorar tu calidad de vida, dirigete a la parte
superior derecha de esta pagina y <b>haz clic en el boton COMPRAR EN 1 CLIC.</b></h2>
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