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IRVIN D. Irvin D. Yalom hizo una profesion de indagar en las vidas de
los demas. En estas esperadas memorias, vuelve su ojo
terapéutico sobre si mismo para analizar las circunstancias
que dieron forma a su personalidad.

Hijo de judios rusos inmigrantes en los Estados Unidos, Yalom
crecié en un barrio de clase baja en los suburbios de
Washington. Decidido a escapar de los limites que le imponia
su origen, se propuso convertirse en médico. Lo que siguid
fue una carrera esforzada pero siempre en ascenso, que
comenzoé en la Universidad de Stanford en plena década de
1960 y culmind con su transformacién en una estrella
internacional de la psiquiatria y las letras. Mientras tanto,
Yalom conoci6 a su mujer Marilyn, también escritora, con la
que formo una familia.

En estas paginas, describe en qué consistié su original aporte
a la psicoterapia de grupo; revela las fuentes de inspiracion
de libros tan famosos como El dia que Nietzsche lloré y Un
aino con Schopenhauer; muestra cémo encontré en la
combinacién de psicologia y filosofia un camino para interpretar la condicién humana, y entrelaza
anécdotas de pacientes con otras personales que brindan ensenanzas en torno del amor y la pérdida.
Este libro generoso y sincero permite asomarse a la intimidad del célebre autor, a su singular
técnica terapéutica y a los secretos de su proceso creativo.
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