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Este libro ofrece al lector una nueva vision, en alta definicion,
del corazén energético como centro de inteligencia intuitiva,
creativa y unificadora del que podemos aprender a servirnos
para obtener los consejos orientativos que necesitemos en
cualquier momento.

Como continuacién y ampliacién de su éxito anterior, los
autores nos describen una serie de técnicas y pautas para
vivir desde el corazdén y conseguir reunir todas las piezas del
rompecabezas que constituye nuestra busqueda del sentido y
de la plenitud en la vida.

En este libro encontraremos informacién y herramientas
sencillas para acceder a la intuiciéon de nuestro corazoén y
optar por las mejores opciones para obtener un maximo de
beneficios. Dichas decisiones son de gran importancia en
estos tiempos de fuertes cambios y son capaces de aportarnos
o malograr nuestra paz, felicidad y sensacion de seguridad.

Nuestros pensamientos y sentimientos influyen en la bioquimica que rige en gran parte nuestra
salud -sobre como nos sentimos, tanto para bien como para mal-. Los pensamientos, las
sensaciones, los sentimientos y las actitudes no son més que frecuencias vibratorias que podemos
aprender a manejar si nos ponemos a ello de corazon.

La humanidad necesita ahondar en la inteligencia, coherencia y conexion con el corazén para pasar
de la separacion a la cooperacion y, asi, hallar mejores soluciones para nuestros problemas tanto a

nivel personal como global.
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