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En La esencia del amor, Thich Nhat Hanh parte de su propia
experiencia personal y su formación como monje budista para
transmitir  al  lector,  con  palabras  tan  sencillas  como
esclarecedoras, la profunda comprensión del amor universal
que une a cada persona con todas las demás y con el mundo
en su conjunto. No se trata sólo de un libro teórico, sino que
proporciona indicaciones muy precisas sobre cómo superar
las contrariedades de la vida para acceder, a través de los
sentimientos positivos, a un nuevo nivel de realidad, hecho de
alegría y esperanza.
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