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Como construir felicidad en el trabajo

El tema de la felicidad para la vida y de la felicidad en el
trabajo ha despertado un creciente interés en los ultimos
anos. Deseamos ser felices y queremos saber qué hacer, como
hacerlo y de qé manera consolidar estados emocionales
positivos y una sensaciéon lo mdas sostenida posible de
bienestar.

Este libro explora qué debe hacer una institucién para
construir felicidad organizacional, la que se define como la
capacidad que desarrolla deliberadamente una organzacion
para producir bienestar subjetivo en sus trabajadores y, de
paso, ganar una ventaja competitiva. Contribuye con
conceptos y, especialmente, con la explicaciéon de las
practicas aplicables que han demostrado mayor capacidad de
generar bienestar y de expandir la gestion de felicidad
organizacional. Esto no requiere necesariamente de recursos
adicionales, ya que lo mas determinante es la conciencia y
conviccion de los equipos directivos de querer cambiar la vida

de muchas personas en sus organizaciones, generando balance entre resultados y bienestar. Si estds
detras de esta meta, te cuestiona o provoca, encontraras respuestas en este libro.
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