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Un neurocientifico nos
explica las imperfecciones
de nuestra materia gris

.....

¢Por qué pierde discusiones con personas que saben MUCHO
MENOS que usted?

¢Por qué es capaz de reconocer a esa mujer a la que conocid
aquella vez que... pero no logra recordar su nombre?

¢Por qué, tras su ultima ruptura sentimental, se pasé varios
dias seguidos en el sofa, hech@ un ovillo, y sin mover mas que
la mano para secarse los mocos y las lagrimas de la cara de
cualquier manera?

He aqui por qué: por la idiotez de nuestro cerebro. Para
tratarse de algo supuestamente tan brillante y evolutivamente
avanzado, el cerebro humano es bastante desordenado, falible
y desorganizado. Por ejemplo, ésabe usted que su memoria es
egoista? En serio. {Y que las teorias de la conspiracion y las
supersticiones son la consecuencia inevitable de un cerebro
sano? (Y que el alcohol puede incluso potenciar nuestra
memoria?*

En El cerebro idiota, el neurocientifico Dean Burnett nos hace
de guia en esta visita a los entresijos de nuestra misteriosa y

traviesa materia gris (y a los de la blanca también). Durante el camino, explica las imperfecciones
del cerebro humano en todo su esplendor y como influyen estas en todo lo que decimos, hacemos y
experimentamos. Fundamentado en los estudios de los grandes expertos en la materia y escrito con
un estilo muy ameno, este libro es idéneo para cualquiera que se haya preguntado alguna vez por
qué su cerebro parece empefado en sabotearle la vida y qué demonios habra ahi dentro.

*Nota del editor: Por favor, lea el libro antes de intentar llevar esta teoria a la practica.
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