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Féciles y rapidas recetas explicadas e ilustradas, paso a paso,
para cocinar en microondas. Innovaras en tu menu diario y
mejoraras tus habilidades de cocina y tu alimentacion.
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35 RECETAS CREADAS CON LA FUNDACIN ALk consejos necesarios para mejorar el resultado de tus platos.

Recomendado para todos aquellos que quieren ahorrar tiempo
en la cocina sin renunciar a cocinar platos sabrosos y sanos.

" Para la preparacion de las recetas se ha contado con los

' mejores cocineros, quimicos, tecnélogos de alimentos,
nutricionistas y disefiadores.

Incluye ilustraciones y fotografias que explican graficamente la elaboracion de las recetas.

Recetas con ingredientes que encuentras a la esquina de casa.

Las 35 recetas son faciles y muy rapidas de cocinar.

Ferran Adria es colaborador de Fundacién Alicia, fundacion dedicada a la innovacién tecnoldgica en

la cocina y que trabaja para ser un referente en el &mbito de la investigacion aplicada en la cocina.
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10 minutos is packed with valuable instructions, information and warnings. We also have many
ebooks and user guide is also related with De la cocina a la mesa en 10 minutos PDF and many other
ebooks.

We have made it easy for you to find a PDF Ebooks without any digging. And by having access to our
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